


WIE ES FUNKTIONIERT

Stelle dir die Energie des Universums sowohl horizontal als auch vertikal vor, wie einen
gewobenen Stoff. Ebenso wie der Stoff starker wird, wenn er diagonal auseinandergezogen
wird, wird auch die tantrische Energie bzw. Z-Energie starker. Wenn sie vom Mahan Tantric
geleitet wird, durchdringt diese Energie Blockaden im Unterbewusstsein.

Mit Hilfe der diagonalen Energie verbindet der Mahan Tantric Yogi Bhajan durch seine
Vermittlerin seinen Subtilkorper mit den Subtilkérpern der Teilnehmer. Dies funktioniert
auf die gleiche Weise wie ein weltweites Telefonsystem, welches auf Satelliten und
elektromagnetische Energie angewiesen ist, um zwei Parteien zu verbinden.

White Tantric Yoga® sollte nicht mit schwarzem oder rotem Tantra verwechselt werden. Jene
Formen des Yoga transformieren ebenfalls Energie, jedoch auf andere Weise und zu anderen
Zwecken. Schwarzes Tantra richtet die Energie auf die Manipulation anderer Menschen und
rotes Tantra ausschlieBlich auf sexuelle Zwecke.

UBER DEN MAHAN TANTRIC

Yogi Bhajan wurde in seiner Heimat Indien im Alter von 16 Jahren Meister des Kundalini Yoga®.
1968 kam er in den Westen. 1970 wurde ihm die Autoritat des Mahan Tantric, Meister des
\WeiBen Tantra Yoga®, verliehen.

Die Praxis des WeiBen Tantra Yoga® wurde fruher, wie bei den meisten ostlichen
Weisheitslehren, auf mystische und selektive Weise von Lehrer zu Schiler Ubertragen. Als
ein Pionier des Wassermannzeitalters entschloss sich Yogi Bhajan, jedem die Erfahrung des
WeiBen Tantra Yoga® zu ermdglichen, der dazu bereit ist. 1970 wurde WeiBes Tantra Yoga®
zum ersten Mal 6ffentlich unterrichtet. Bis 1986 reiste Yogi Bhajan durch die Welt, um in bis zu
30 Workshops jahrlich tausende Schuler zu unterrichten. 1987 verband er seine einzigartigen
Fahigkeiten als Meister mit moderner Technologie und begann, WeiBes Tantra Yoga® durch
Video-Kurse zu unterrichten. Er sagte, die Videos wurden auch nach dem Verlassen seines
physischen Koérpers weiterhin die gleiche Wirkung erzielen. Dies hat sich als wahr erwiesen. In
der Tat haben seit Yogi Bhajans Tod im Oktober 2004 tausenden Tausende Teilnehmerinnen
bestatigt, ihre Tantrische Erfahrung in seiner Prasenz gemacht zu haben.

WER KANN TEILNEHMEN

Es gibt keine besonderen Voraussetzungen, um am WeiBen Tantra Yoga® teilzunehmen.
Anfanger werden sich auf ihre inneren Energien einstimmen und eine tiefe und manchmal
herausfordernde Meditationserfahrung machen. Fortgeschrittenere koénnen ihre Erfahrung
vertiefen und neue Wege zu ihrer spirituellen Bewusstheit beschreiten.

WIE ICH MICH VORBEREITE UND WAS ICH MITBRINGEN MUSS*

+ Komme meditationsbereit zum Workshop, indem du etwas Yoga oder Dehnungsubungen
gemacht hast.

- Trage lockere, bequeme, weiBe Kleidung. WeiB enthdlt alle Farben und vergroBert dein
Magnetfeld (Aura).

- Trage eine weiBe Kopfbedeckung aus Baumwolle, die deinen Kopf VOLLSTANDIG bedeckt
und wahrend der Kriyas sicher halt.

- Bitte bringe eine Decke oder ein Schaffell zum Sitzen mit und eine leichte Decke, um dich in
den Entspannungspausen zuzudecken.

- WeiBes Tantra Yoga® ist ein Reinigungsprozess. Wasser steht wahrend des Tages zur
Verfugung; du kannst auch dein eigenes mitbringen.

‘Bitte achte darauf, dass der Raum zwischen den Lines begrenzt ist und auBer den wesentlichen oben
aufgefuhrten Dingen dort nichts in den Weg gestellt werden sollte. Bitte lasse Wertsachen zu Hause.
Fotografieren, Filmen sowie die Verwendung jeglicher Aufnahmegerate ist beim WeiBen Tantra Yoga®
verboten. Kameras sind beim Workshop nicht gestattet und Handys sollten ausgeschaltet werden.
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17 London, England

24 Moskau, Russland
31 Phoenix AZ, USA

Februar

07 Berlin, Deutschland
14 Stockholm, Schweden
21 Austin TX, USA

28 Oakland CA, USA

Marz

07 Millis MA, USA

14 Barcelona, Spanien
22 Rom, ltalien

28 Los Angeles CA, USA

April

04 New York NY, USA
11 Miami FL, USA

18 Chicago IL, USA

Mai

02 Toronto, Kanada
09 Eugene OR, USA
16 Mexico City, Mexiko
23 Reykjavik, Islandia
30 Quito, Ecuador

Juni

23,24, 25

Summer Solstice Sadhana
Espanola NM, USA

August
9,10, 11
3HO Europe Yoga Festival
Saint-Pierre-de-Maille, FR

September

12 Belo Horizonte, Brasilien
19 Knoxville TN, USA

26 Guadalajara, Mexiko

Oktober

03 Ottawa, Kanada

10 Bangkok, Thailand

17 Munchen, Deutschland
24 Sterling VA, USA

November

01 Mailand, ltalien

07 Los Angeles CA, USA
14 New York NY, USA

21 Vancouver, Kanada
28 Espanola NM, USA

Dezember

05 Santiago, Chile
19,20, 21

Winter Solstice Sadhana
Lake Wales FL, USA

Termine konnen sich andern.
Fur die aktuellsten

Informationen besuche bitte:
www.whitetantricyoga.com



